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ONTDEK © sport
het aanbod voor sporters met een beperking

WEEK VAN DE

GENTSE

SPORTCLUB
—

Gent telt meer dan 1.000 sportverenigingen.
Samen hebben ze meer dan 50.000 leden!

Dat is niet toevallig. Een sportclub is immers veel meer dan
een plaats waar gesport wordt. U deelt er winst en verlies.
U legt er makkelijk sociale contacten. En sportbeoefenaars
krijgen spelenderwijs belangrijke waarden als fair play,
doorzettingsvermogen en teamgeest mee.

We willen elke Gentenaar dan ook de kans geven om actief te
zijn in een sportclub. Niet minder dan 70 Gentse clubs rollen
de rode loper voor u uit van 15 tot en met 23 september 2018.
U kunt er terecht voor initiatie en open lessen. Een unieke
gelegenheid om geheel vrijblijvend kennis te maken met het
brede aanbod van Gent als sportstad.

In deze brochure staan alle deelnemende clubs met hun
programma. Bent u jongere, volwassene, senior of G-sporter?
De codes , V, S en G tonen of de activiteit voor u geschikt is.

Doe mee, proef erop los en vind de sport die het best bij u past!
Veel plezier!




Inhoud

Muide - Meulestede -

Afrikalaan
olwassenen

LOCATIE i - .
enioren BaLLET  Sluizeken-Tolhuis-Ham

-sporters BREAKDANCE  Sluizeken-Tolhuis-Ham

eugd BACHATA

ATLETIEK

Bloemekenswijk

Watersportbaan-Ekkergem

BALSPORTEN

HANDBAL

GOALBAL

KORFBAL

NETBAL
ROLSTOELBASKETBAL
VOETBAL

VOLLEYBAL

Zwijnaarde
Stationsbuurt Zuid
Sint-Amandsberg
Wondelgem

Nieuw Gent - UZ
Mariakerke
Oostakker

BEWEGING

BEWEGING VOOR KLEUTERS

MuLTIMOVE

Stationsbuurt Zuid
Stationsbuurt Noord
Sint-Amandsberg

CUBAANSE SALSA

DANS

DANCE WORKOUT 50+
Disco FREE STYLE
G-DANS

HipHOP

KINDERDANS
KLEUTERDANS
MODERNE DANS
NIGHTLIFE DANCE
ORIENTAALSE DANS

TAPDANS

Oostakker

Muide - Meulestede -
Afrikalaan
Sluizeken-Tolhuis-Ham

Oostakker

Oostakker

Gentbrugge

Drongen
Sluizeken-Tolhuis-Ham
Wondelgem
Sluizeken-Tolhuis-Ham
Sluizeken-Tolhuis-Ham
Sluizeken-Tolhuis-Ham
Oostakker
Sluizeken-Tolhuis-Ham

Binnenstad

FITNESS
CONDITIEGYM
CROSSFIT

TOoTAL BoDY WORKOUT

Zwijnaarde
Brugse Poort-Rooigem

Mariakerke




GEVECHTSPORTEN EN ZELFVERDEDIGING

AIKIDO

BOKSEN
CAPOEIRA

CARDIOBOKSEN
CARDIOKICKS
ESKRIMA
FITNESSBOKSEN

Jubo

Jiu-JITSU

KALI

KARATE

KICKBOKSEN

KRAV MAGA

SCHERMEN
MMA

Wondelgem
Gentbrugge
Sint-Amandsberg
Oostakker
Watersportbaan-Ekkergem
Stationsbuurt Noord
Oostakker

Dok Noord

Wondelgem
Gentbrugge

Oostakker

Mariakerke

Nieuw Gent-UZ
Stationsbuurt Zuid
Wondelgem

Mariakerke
Sint-Amandsberg
Watersportbaan-Ekkergem
Gentbrugge
Sint-Amandsberg
Sluizeken-Tolhuis-Ham
Brugse Poort - Rooigem

Mariakerke

Gentbrugge

Binnenstad

Dok Noord

THAIBOKSEN

TAI CHI
TAEKWONDO

WEERBAARHEID

WORSTELEN

ZELFVERDEDIGING

Dok Noord

Brugse Poort - Rooigem
Gentrugge

Drongen
Sluizeken-Tolhuis-Ham
Oostakker
Sint-Amandsberg

Wondelgem

Muide - Meulestede -
Afrikalaan
Mariakerke

RACKETSPORT

BADMINTON

Watersportbaan-Ekkergem
Watersportbaan-Ekkergem
Oostakker

Mariakerke

WATERSPORTEN
G-ZWEMMEN
CRAWL LEREN
DUIKEN

Nieuw Gent-UZ
Sint-Amandsberg
Stationsbuurt Noord
Stationsbuurt Noord
Stationsbuurt Noord
Stationsbuurt Noord
Merelbeke
Sint-Amandsberg




IKajae - Watersportbaan-Ekkergem JVS 20
REDDEND ZWEMMEN  Stationsbuurt Noord JVG 35
WIELERSPORT

FIETSEN  Ledeberg S 34

Mariakerke VS 23

MOUNTAINBIKE — Gentbrugge ]V 33
JOGGEN/RUNNING

Bootcamp/Run  Mariakerke v 43

Sint-Denijs-Westrem JVS 12

Watersportbaan-Ekkergem JGS 22

KLIMMEN Watersportbaan-Ekkergem ]G 29

ROLSCHAATSEN Gentbrugge JV 21

ROPESKIPPING Stationsbuurt Noord J 37

TURNEN Mariakerke \ 23

Drongen J 43

YOGA Zwijnaarde V'S 19

Sluizeken-Tolhuis-Ham JV 47

Binnenstad Y 47

PAARDRIJDEN Zwijnaarde JVSG 49




4 Ghent BC Aiki-o-kami Gent

initiatieles badminton Initiatie Aikido
INITIATIE AIKIDO VOOR JEUGD
Zaterdag 15 en 22 september van 9 tot 11 uur
voor jeugd (8 tot 16 jaar) (locatie 2)

Maandag 17 september van 20 tot 21 uur
voor jeugd (vanaf 14 jaar) en volwassenen

Sporthal Bourgoyen
(Mariakerke) Driepikkelstraat 30 INITIATIE AIKIDO VOOR VOLWASSENEN

Maandag 17 september van 19 tot 20.30 uur

CONTACT voor volwassenen (locatie 1)
Melanie Blondeel melanie@blondeel.eu Dinsdag 18 september van 20 tot 22 uur
0479 75 67 99 www.4ghent.be voor volwassenen (locatie 2)

Donderdag 20 september van 20 tot 22 uur
voor volwassenen (locatie 1)

ABADA Capoeira Benelux vzw

Open training voor kinderen, jeugd
en volwassenen

Locatie 1: Sporthal Driebeek
(Gentbrugge) - Driebeekstraat 22
Locatie 2: Sporthal Lago Gent
INITIATIE CAPOEIRA VOOR KINDEREN (Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180

Dinsdag 18 september van 18 tot 19 uur

voor jeugd (van 4 tot 11 jaar) CONTACT
Donderdag 20 september van 18 tot 19 uur Gaétan Francken info@aiki-o-kami.com
voor jeugd (van 4 tot 11 jaar) 0474 73 59 89 www.aiki-o-kami.com

OPEN TRAINING
Dinsdag 18 september van 19 tot 20.30 uur

voor jeugd (vanaf 12 jaar) en volwassenen Badmintonclub Sidmar

Open recreatief badminton
(best eigen badmintonraket meebrengen)

Donderdag 20 september van 19 tot 20.30 uur
voor jeugd (vanaf 12 jaar) en volwassenen

Turnzaal VIP-school

(Watersportbaan-Ekkergem) - Offerlaan 1

Turnzaal op de hoek van de Martelaarslaan en Offerlaan,
ingang via de poort links in de Offerlaan

Maandag 17 september van 18 tot 20 uur
voor volwassenen (vanaf 16 jaar)

Sporthal Wolfput (Oostakker) - Wolfputstraat 92

CONTACT
Lien Bentein abadacapoeirabenelux@gmail.com
0485 6145 35 www.abadacapoeirabelgica.be

CONTACT
Philippe Van Rietvelde 0476 90 01 67
philippe.vanrietvelde@arcelormittal.com

10 m




BOAS vzw Bushido-kwai
Initiatie G-zwemmen Aikido
Jiu Jitsu
INITIATIE G-ZWEMMEN VOOR JEUGD Eskrima

Donderdag 20 september van 18 tot 19 uur
voor jeugd (-12 jaar)

INITIATIE G-ZWEMMEN VOLWASSENEN
Maandag 17 september van 19 tot 20.30 uur
voor alle beperkingen

Donderdag 20 september van 19.45 tot 20.30 uur

Sporthal revalidatiecentrum UZ Gent
(Nieuw Gent-UZ) - Gent K7

CONTACT

Marieke Verraes

0470 1111 58
www.boasvzw.be
communicatie@boasvzw.be

Weerbaarheid (zelfverdediging)

AIKIDO

Zaterdag 15 en 22 september van 14 tot 16 uur
voor jeugd (van 7 tot 14 jaar)

Zaterdag 15 en 22 september van 16 tot 18 uur
voor volwassenen (vanaf 16 jaar)

JIU JITSU
Maandag 17 september van 19 tot 20.30 uur
voor volwassenen (vanaf 16 jaar)

ESKRIMA
Vrijdag 21 september van 20 tot 22 uur
voor volwassenen (vanaf 16 jaar)

WEERBAARHEID (ZELFVERDEDIGING)
Woensdag 19 september van 17 tot 18.30 uur
voor jeugd (10 tot 16 jaar)

Woensdag 19 september van 18.30 tot 19 uur
voor vrouwen en 40+

Borluutjoggers
Initiatie joggen

Sporthal Neptunus (Wondelgem) - Botestraaat 98
Woensdag 19 september van 19 tot 20.30 uur

voor jeugd (+16 jaar) en volwassenen en senioren CONTACT
Willy Van der Leene
Kasteel Borluut 09 253 94 79

(Sint-Denijs-Westrem), Kleine Gentstraat 46 willy@bushido-kwai.be
www.bushido-kwai.be
CONTACT

Jean-Pierre Boucquet
0475 54 97 35
info@borluutjoggers.be

www.borluutjoggers.be




Maandag 17 september van 14 tot 15 uur
voor 50+

Dinsdag 18 september van 18.30 tot 19.30 uur
voor jeugd (6-12 jaar)

Maandag 17 september van 18.30 tot 19.30 uur
voor jeugd (12-15 jaar)

Donderdag 20 september van 20.45 tot 21.45 uur
voor volwassenen (18+)

Danscollege
(Oostakker) — Goedlevenstraat 179/4

Sara Brinkman

0499 82 64 90
danscollegegoedleven@gmail.com
www.danscollege.be

Een hele namiddag lang kunt u van al onze lessen een
gratis proefles volgen:

Argentijnse tango, Disco Swing, Lindy Hop en Salsa.
Ballet, Hedendaagse dans, Jazzdance, Moderne dans

Dancehall, HipHop, Housedance, Ragga,
Reggaeton, Salsaton

Afrikaanse dans, Bollywood, Flamenco, Indische dans
en Oriéntaalse dans

Charleston, Authentic Jazz

Pilates, Stretching, Yoga en Zumba.

Breakdance, Ballet, Flamenco, Groovy Dance Mix,
Hip Hop, Dans en ritme, Indische dans, Modern jazz,
Oriéntaalse dans en Kleuterdansexpressie

Zondag 16 september tussen 13.30 en 17.30 uur
voor iedereen van 3 tot 99 jaar

Danshuis De Ingang
(Sluizeken-Tolhuis-Ham) - Hurstweg 8

Sven Schoukens

09 220 82 96
dans@de-ingang.be
www.de-ingang.be



Duikclub Gentse Dolfijnen

Initiatie duiken

Woensdag 19 september van 19.30 tot 21.30 uur
voor iedereen vanaf 8 jaar (locatie 1)

Vrijdag 21 september van 19.30 tot 21.30 uur
voor voor iedereen vanaf 8 jaar (locatie 2)

Locatie 1: Zwembad Lago Gent
(Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180
Locatie 2: Zwembad Strop

(Stationsbuurt Noord) - Stropstraat 31

CONTACT

Eddy Aelbrecht

04759194 71
duikschool@gentsedolfijnen.be
www.gentsedolfijnen.be

Duikclub Koraalduivels

Duikclub Sepia Gent

Duikinitiatie

Maandag 17 september van 21 tot 22 uur
voor iedereen van 14 tot 77 jaar

Zwembad Strop (Stationsbuurt Noord) - Stropstraat 31

CONTACT

Diane Bauwens
0476 87 56 74
rvb@sepiagent.be
www.sepiagent.be

Etage Tropical

Initiatie duiken

Woensdag 19 september van 21 tot 22.30 uur
voor iedereen vanaf 18 jaar (locatie 1)
Vrijdag 21 september van 21 tot 22 uur
voor iedereen vanaf 18 jaar (locatie 2)

Locatie 1: Zwembad Strop
(Stationsbuurt Noord) - Stropstraat 31
Locatie 2: Zwembad Ter Wallen
(Merelbeke) - Sportstraat 1

CONTACT
Evelyn Van Burm secretariaat@koraalduivels.com
0479 07 98 14 www.koraalduivels.com
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Initiatieles Cubaanse Salsa voor beginners
Initiatieles Bachata voor beginners

INITIATIELES CUBAANSE SALSA VOOR BEGINNERS
Zondag 16 september van 18.30 tot 19.30 uur voor jeugd
(vanaf 16 jaar), volwassenen, senioren en G-sporters
Donderdag 20 september van 19.30 tot 20.30 uur voor
jeugd (vanaf 16 jaar), volwassenen, senioren en G-sporters
Zondag 23 september van 18.30 tot 19.30 uur voor jeugd
(vanaf 16 jaar), volwassenen, senioren en G-sporters

INITIATIELES BACHATA VOOR BEGINNERS
Dinsdag 18 september van 19.30 tot 20.30 uur voor jeugd
(vanaf 16 jaar) en volwassenen, senioren en G-sporters

Etage Tropical
(Muide-Meulestede-Afrikalaan) - Port Arthurlaan 33

CONTACT
Michéle Martens info@etagetropical.be
0473 80 97 18 www.etagetropical.be



Falco Silverspokes Gent
wheelchair basketball

Rolstoelbasket + initiatie
Rolstoelbasket initiatie
Training rolstoelbasket

ROLSTOELBASKET + INITIATIE

Dinsdag 18 september van 20 tot 22 uur
voor alle leeftijden

Woensdag 19 september van 20 tot 22 uur
voor alle leeftijden

ROLSTOELBASKET INITIATIE
Woensdag 19 september van 14.30 tot 16 uur
voor jeugd en internen MPI tot 18 jaar

TRAINING ROLSTOELBASKET
Donderdag 20 september van 20 tot 22 uur

voor alle leeftijden

Sportzaal revalidatie UZ Gent (Nieuw Gent-UZ) - Gent K7

CONTACT
Jean Pierre Deraedt silverspokesi@gmail.com
0495 55 11 20 www.bbcfalcogent.be

G-Roove-it / G-dans inclusie Vlaanderen
G-dans

Zaterdag 15 en 22 september van 16 tot 18 uur voor
G-sporters met verstandelijke handicap (+12 jaar)

Sporthal Driebeek (Gentbrugge) - Driebeekstraat 22
CONTACT

Johan Van Holderbeke Johan.van.holderbeke@skynet.be
092323035 www.parantee.be
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Femma Turnclub vzw
Conditiegym
Yoga

CONDITIEGYM

Woensdag 19 september van 20 tot 21 uur
voor dames

YOGA

Maandag 17 september van 20 tot 21 uur
voor dames

Sporthal Hekers (Zwijnaarde) - Ter Linden 29
OC Nieuwe Melac (Zwijnaarde) - Dorpsstraat 31

CONTACT

Beatrix Huys

0486 51 46 65
beatrix.nuys@telenet.be
www.femma.be

G-judoclub De Buitelaars
Initiatie judo

Zaterdag 15 en 22 september van 9.30 tot 11.40 uur
voor G-sporters

Sportzaal SIBSO Bert Carlier
(Nieuw Gent-UZ) - Oudenaardsesteenweg 71

CONTACT

Annie Messiaen
voorzitter@debuitelaars.eu
www.debuitelaars.eu



Zaterdag 15 september van 10 tot 12 uur
voor jeugd, volwassenen, senioren en G-sporters

Sporthal Lago Gent
(Sint-Amandsberg) - Vitcor Braeckmanlaan 180

William Van den Steen
0475 81 69 14
ozzyman_19@hotmail.com
fcsgent.weebly.com

Woensdag 19 september van 19 tot 21.30 uur
voor jeugd, volwassenen en senioren

Kajakclub Gekko
(Watersportbaan-Ekkergem) - Yachtdreef 1A

Jan Vyncke

0490 65 09 63
secretariaat@gekko.gent
www.gekko.gent
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Zondag 16 september van 11 tot 13.30 uur
voor jeugd (vanaf 16 jaar) en volwassenen

Sporthal Driebeek (Gentbrugge) - Driebeekstraat 22
Véronique L'heureux

traininggogogent@gmail.com
www.gogogent.be




Gent Running Team

INTERVALTRAINING
Maandag 17 september van 19.30 tot 21 uur voor iedereen
vanaf 16 jaar

LANGE DUURLOOP
Woensdag 19 september van 19.30 tot 21 uur
voor iedereen vanaf 16 jaar

SNELLE DUURLOOP

Zaterdag 22 september van 10 tot 11 uur

voor iedereen vanaf 16 jaar

Team 1: start-to-run (volgens een bepaalde opbouw)
Team 2-5: MAS-training (Maximum Aerobic Speed training)
Team 6 en 7: snelle duurloop

WANDELING MET DE TERTERS

Maandag 17 september van 19.30 tot 21 uur
voor iedereen vanaf 16 jaar

Woensdag 19 september van 19.30 tot 21 uur
voor iedereen vanaf 16 jaar

Zaterdag 22 september van 10 tot 11 uur
voor iedereen vanaf 16 jaar

La Madrague (Watersportbaan-Ekkergem) - Yachtdreef 2
CONTACT
Martin Vereecken

info@gentrunningteam.be
www.gentrunningteam.be
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Grupo Capoeira Brasil Gent

Donderdag 20 september van 20 tot 22 uur voor volwassenen
Sportzaal van school De Boomgaard (Stationsbuurt Noord) - Bommelstraat 24

CONTACT

Sara Wynants
Sara.wynants@gmail.com
Www.grupo-capoeira-brasil-belgica.org

INITIATIELES NETBAL

Maandag 17 september van 10 tot 11 uur
voor volwassenen en G-sporters (locatie 1)
Donderdag 20 september van 10 tot 11 uur
voor volwassenen en G-sporters (locatie 1)

INITIATIELES TURNEN
Maandag 17 september van 1415 tot 1515 uur voor volwassenen (locatie 2)

FIETSTOCHT NAAR SLEIDINGE (35 KM)
Dinsdag 18 september van 14 tot 17 uur voor volwassenen (locatie 3)

Locatie 1: Sporthal Neptunus (Wondelgem) - Botestraat 98
Locatie 2: Sporthal parochie Mariakerke (Mariakerke) - Kerkhofstraat 2
Locatie 3: Parking Claeys-Bouiiaert (Mariakerke) - einde Notenstraat

CONTACT
Walter Neirynck
0478 02 94 53

gsfwalterneirynck@telenet.be
www.gezinsbond.gent

.



Handbalclub Don Bosco Gent vzw
Initiatieles handbal

Judoclub Jita Kyoei Gent
Training judo

Woensdag 19 september van 17.30 tot 19 uur
voor jeugd (10 - 11 jaar) (locatie 1)

Woensdag 19 september van 16.30 tot 18 uur
voor jeugd (12 - 13 jaar) (locatie 1)

Zaterdag 15 en 22 september van 11 tot 12 uur
voor jeugd (6 - 7 jaar) (locatie 2)

Locatie 1: Sporthal Don Boscocollege
(zwijnaarde) - Grote Steenweg Noord 113
Locatie 2: Sporthal Hekers

(zwijnaarde) - Ter Linden 29

CONTACT

Koert Walleyn secretariaat@handbal.gent
0474 66 59 95 www.handbal.gent

Woensdag 19 september van 18 tot 19 uur

voor jeugd (van 6 tot 14 jaar)

Woensdag 19 september van 19 tot 20.30 uur
voor iedereen vanaf 14 jaar

Zaterdag 15 en 22 september van 16.30 tot 18 uur
voor iedereen vanaf 6 jaar

Sporthal HoGent
(Stationsbuurt Zuid) - Sint-Denijslaan 251

CONTACT

Franky Dubois

0492 50 19 51
jita.kyoei@skynet.be
http:/ /www. jitakyoei.gent

Judoclub Bourgoyen vzw
Initiatieles judo

Judoclub Yusei Gachi
Initiatie judo

Zondag 16 en 23 september van 9.45 tot 10.45 uur
voor jeugd (van 5 tot 7 jaar)
Woensdag 19 september van 16 tot 1715 uur

voor jeugd (van 7 tot 9 jaar)

Woensdag 19 september van 1715 tot 18.30 uur
voor jeugd (van 10 tot 12 jaar)

Vrijdag 21 september van 19.45 tot 21.30 uur
voor jeugd (vanaf 14 jaar) en volwassenen en
speciale les voor senioren

Dinsdag 18 september van 18 tot 1915 uur
voor iedereen van 6 jaar
Vrijdag 21 september van 18.30 tot 20 uur
voor iedereen van 6 jaar

Sporthal Wolfput (Oostakker) - Wolfputstraat 92

Sporthal Bourgoyen (Mariakerke) - Driepikkelstraat 30 CONTACT

Maebe Rudy
CONTACT 0486 99 7177
Frieda Matthys info@jcbourgoyen.be. yusei@telenet.be

09 220 16 35 www.jcbourgoyen.be www.yusei-gachi.be
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Karateclub Okinawa Kwai
Initiatie karate

Donderdag 20 september van 19 tot 20 uur
voor alle sportievelingen verschillende leeftijden

ol

-

”~

|
e |

KAA Gent Atletiek :
Initiatie atletiek

Dinsdag 18 september van 18.30 tot 20 uur

voor jeugd vanaf 16 jaar

Atletiekpiste Blaarmeersen Sporthal Tolhuis

(Watersportbaan-Ekkergem) - Strandlaan 16 \ (Sluizeken-Tolhuis-Ham) - Tolhuislaan 77
CONTACT ; A CONTACT

Jean Vancampo ‘ Yves De Neve

0478 36 04 45 . 0478 38 3518

arch.vancampo@gmail.com - ‘\ A vanrenterghemsibylle@yahoo
www.kaag.be ‘ \ www.okinawakwai.be

. ™
Karateclub Kenshikan Sint-Amandsberg \
Initiatie karate L T . T e
Karateclub Shinbu Gent
Zondag 16 september van 9.30 tot 11 uur Initiatie karate
voor iedereen vanaf 8 jaar (locatie 1)
Vrijdag 21 september van 18 tot 19.45 uur o Zaterdag 15 en 22 september van 10 tot 11.45 uur
voor iedereen vanaf 8 jaar (locatie 2) : voor iedereen vanaf 7 jaar

Zondag 23 september van 9.30 tot 11 uur Dinsdag 18 september van 19 tot 20.30 uur
voor iedereen vanaf 8 jaar (locatie 1) voor iedereen vanaf 13 jaar

Donderdag 20 september van 19.30 tot 21 uur
Locatie 1: Sporthal Driebeek voor iedereen vanaf 13 jaar
(Gentbrugge) - Driebeekstraat 22
Locatie 2: Sporthal Lago Gent

(Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180

Sporthal GUSB
(Watersportbaan-Ekkergem) - Watersportbaan 3

CONTACT

Steven De Winne
047478 02 63
info@karategent.be
www.karategent.be

CONTACT

Janie Taeldeman
0478 45 24 32
info@shinbugent.be
www.shinbugent.be
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Karateclub Shito Kai Gent

Initiatie karate

Zondag 16 en 23 september van 9 tot 10.30 uur
voor jeugd

Zondag 16 en 23 september van 10.30 tot 12 uur
voor iedereen vanaf 12 jaar

Danszaal Lago
Gent (Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180

CONTACT
Kris Bielen
0486 58 79 04
info@shito-kai-gent.be
www.karate.gent

L ]

Karateclub Kenshikan Gentbrugge
Initiatieles karate

Zondag 16 september van 9.30 tot 11 uur
voor iedereen vanaf 8 jaar (locatie 1)
Vrijdag 21 september van 18 tot 19.45 uur
voor iedereen vanaf 8 jaar (locatie 2)
Zondag 23 september van 9.30 tot 11 uur
voor iedereen vanaf 8 jaar (locatie 1)

Locatie 1: Sporthal

Driebeek (Gentbrugge) - Driebeekstraat 22

Locatie 2: Sporthal Lago

Gent (Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180

CONTACT
Steven De Winne
047578 02 63

info@karategent.be
www.karategent.be

Klimclub Bleau Climbing Team
Iniatieles klimmen

Zaterdag 15 september van 12 tot 13 uur

voor jeugd (van 2,5 tot 17 jaar)

Zondag 16 september van 12 tot 13 uur

voor jeugd (van 2,5 tot 17 jaar)

Zaterdag 15 en 22 september van 13 tot 14 uur
voor G-sporters

Woensdag 19 september van 17.30 tot 18.30 uur
voor G-sporters

Klimzaal Biover Sport
(Watersportbaan-Ekkergem) - Campinglaan 2

CONTACT
Christophe Caessens
www.bleau.be

info@bleau.be
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Koninklijke en Ridderlijke Hoofdgilde van
Sint-Michiels

Long Life Association

INITIATIE SCHERMEN/DEGEN
Zaterdag 15 september van 10 tot 14 uur
voor iedereen vanaf 12 jaar

INITIATIE SCHERMEN /SABEL
Woensdag 19 september van 14 tot 17 uur
voor jeugd (van 7 tot 9 jaar) en iedereen vanaf 12 jaar

Onder de Stadshal, vlakbij onze lokalen in de Lakenhalle
(binnenstad) - Botermarkt 18 a

CONTACT
Roger Antonis info@confrerie.be
0472 64 9278 www.confrerie.be

Donderdag 20 september van 19 tot 20 uur
voor iedereen vanaf 16 jaar

Turnzaal ‘De Mijlpaal’
(Drongen) - Groenewandeling 80

CONTACT

Freddy D'hont

0475 57 05 81
freddy.dhont@skynet.be
www.longlifeassociation.webs.com

Markant

Koninklijke Ganda Korfbalclub

Woensdag 19 september van 18.30 tot 19.30 uur

voor jeugd (van 7 tot 14 jaar)

Vrijdag 21 september van 18.30 tot 19.30 uur

voor jeugd (van 3 tot 14 jaar) en volwassen recreanten

Korfbalterreinen Koninklijke Ganda Korfbalclub
(Sint-Amandsberg) - Hogeweg 135

CONTACT
Rita Tuyttens gandabestuur@gmail.com
0486 29 74 46 https://ganda.korfballers.be
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CONDITIEGYM

Dinsdag 18 september van 10 tot 11 uur
voor volwassenen

Woensdag 19 september van 21 tot 22 uur
voor volwassenen

Sporthal Hekers (Zwijnaarde) - Ter linden 29

CONTACT

An Cosyns

092207522
info@markantzwijnaarde.be
www.markantzwijnaarde.be
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Martial Arts Academy

INITIATIELES CARDIOBOKSEN
Maandag 17 september van 18.30 tot 20 uur
voor jeugd en volwassenen

OPEN TRAINING FILIPINO BOKSEN
Woensdag 19 september van 18 tot 19 uur
voor jeugd (van 6 tot 11 jaar)

Woensdag 19 september van 19 tot 21 uur
voor jeugd en volwassenen

OPEN TRAINING CCS
Zaterdag 15 en 22 september van 14 tot 16 uur
voor jeugd, volwassenen en G-sport

Sporthal Wolfput
(Oostakker) - Wolfputstraat 92

CONTACT

Chris De Witte

0486 06 75 67
chris.de.witte1@telenet.be
www.martialartsacademy.be
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MTB Gent

TRAININGSRIT MOUNTAINBIKE
Woensdag 19 september van 19 tot 21.30 uur voor volwas-
senen

TRAININGSRIT MOUNTAINBIKE VOOR JONGEREN
Woensdag 19 september van 15.30 tot 18 uur voor jeugd
van 12 tot 18 jaar (20 a 25 km)

Parking Sporthal Driebeek
(Gentbrugge) - Driebeekstraat 22

Praktische informatie

We doen een begeleide rit van ongeveer 40 km. Per
trainingsrit kunnen 20 personen deelnemen. Breng uw
eigen fiets, helm (verplicht) en eventueel lichtjes mee.
Een basisconditie volstaat. Bij slecht weer gaat de rit niet
door. Wie op de hoogte wil blijven kan registreren op de
facebook-pagina “MTB Gent Community”.

CONTACT

David Lemant

04857139 42
davidlemant@gmail.com
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OKRA Gentbrugge

Fietstocht omgeving Drongen en Merendree
Wandeling

Omnisportclub Kompas

Open training voetbal
Open training badminton

FIETSTOCHT OMGEVING DRONGEN EN MERENDREE
Donderdag 20 september om 13.45 uur voor 55+
WANDELING

Zaterdag 15 september om 13 uur voor 55+

Fietstocht omgeving Drongen en Merendree
Startpunt Botermarkt Ledeberg aan het Open huis
(Ledeberg) - Hundelgemsesteenweg 2A

Wandeling
Dienstencentrum Gentbrugge ‘ingang Gentbrugse
Meersen’ (Gentbrugge) - Braemkasteelstraat 29

OPEN TRAINING VOETBAL
Zaterdag 15 en 22 september van 13 tot 15 uur
voor G-sporters

OPEN TRAINING BADMINTON
Zaterdag 22 september van 10 tot 12 uur
voor G-sporters

Open training voetbal
Voetbalterrein Sint-Paulusseminarie

(Mariakerke) - Beekstraat 1

Open training badminton

CONTACT Topsporthal BLOSO
Willy Rabaey willy.rabaey@skynet.be (Blaarmeersen - Ekkergem) - Zuiderlaan 14
09 230 88 22
CONTACT
........................................................................... Esmée Paelinck activiteiten@vzwkompas.be
Omnisport Red Lions Gent 09 216 26 66 www.vzwkompas.be

Badminton vrij spel

Reddingsclub Aegir Gent vzw
Open training reddend zwemmen

Woensdag 19 september van 18 tot 19 uur voor
volwassenen en ouder met kind vanaf 14 jaar (locatie 1)
Donderdag 20 september van 19 tot 22 uur voor
volwassenen en ouder met kind vanaf 14 jaar (locatie 2)

Woensdag 19 september van 19.30 tot 21 uur
voor jeugd (vanaf 10 jaar, kan zwemmen),
volwassenen en G-sporters

Locatie 1: Sporthal Bloso
(Watersportbaan-Ekkergem) - Zuiderlaan 14
Locatie 2: Sportzaal Freinetschool

(Watersportbaan-Ekkergem) - Offerlaan 3 Zwembad Strop (Stationsbuurt Noord) - Stropstraat 31

CONTACT CONTACT
Danny Tackaert danny@redlionsgent.be Piet Vanneste info@aegir-gent.be
0476 94 43 21 www.redlions.be 0479 80 08 03 www.aegir-gent.be
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Royal Ghent Swimming Club

Crawl voor volwassenen

Shorttrackclub Kristallijn Gent

Initiatie shorttrack (droogtraining)

Donderdag 20 september van 19.30 tot 20.30 uur
voor volwassenen

Donderdag 20 september van 18.45 tot 20 uur
voor jeugd en volwassenen

Zwembad Lago Gent
(Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180

1)sbaan Kristallijn Gent
(Nieuw Gent-UZ) - Warmoezeniersweg 20

CONTACT CONTACT
Carine Verbauwen Maarten Slembrouck info@stkg.be
info@rgsc.be 09 369 8161 www.stkg.be
www.rgsc.be
SIPIRO ropeskipping
Initiatie ropeskipping
........................................................................... Multimove
Royal-Gym

Initiatie boksen
Thaiboksen
MMA
Cardiokicks

INITIATIE ROPESKIPPING

Zaterdag 15 en 22 september van 9.30 tot 10.30 uur
voor jeugd (van 6 tot 10 jaar)

Maandag 17 september van 17.30 tot 19 uur

voor jeugd (van 11 tot 17 jaar)

Vrijdag 21 september van 17.30 tot 18.30 uur

voor jeugd (van 6 tot 10 jaar)

Vrijdag 21 september van 9.30 tot 12 uur
voor iedereen vanaf 6 jaar

Zaterdag 22 september van 9.30 tot 12 uur
voor iedereen vanaf 6 jaar MULTIMOVE

Zaterdag 15 en 22 september van 9.30 tot 10.30 uur
Royal-Gym voor kleuters geboren in 2013 en 2014
(Sluizeken-Tolhuis-Ham) - Dok Noord 3B/105
Sportzaal Sint-Pieters
CONTACT (Stationsbuurt Noord) — Meersstraat 131 b
Viaene Steven

0476 5112 35
stevenviaenel@telenet.be

www.royalgym.be

CONTACT
Greta Coene info@sipiro.be
0475 44 57 46 Www.sipiro.be
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SKILLS vzw

Bewegingsschool kleuter
onder begeleiding van ouder

Zaterdag 15 september van 9.20 tot 1010 uur
voor kleuters van 2,5 tot 5 jaar

Zaterdag 15 september van 1010 tot 11 uur
voor kleuters van 2,5 tot 5 jaar

Zaterdag 15 september van 11 tot 11.50 uur
voor kleuters van 2,5 tot 5 jaar

Sporthal HoGent
(Stationsbuurt Zuid) - Sint-Denijslaan 251

CONTACT
Lieve Lemaitre
0495 48 5132

info@vzwskills.be
www.vzwskills.be

Sportschool 9Duust
Kickboksen - Thaiboksen - Crossfit

KICKBOKSEN
Dinsdag 18 september van 17.30 tot 18.30 uur voor jeugd (van 7 tot 16 jaar)
Dinsdag 18 september van 18.30 tot 20 uur voor iedereen vanaf 16 jaar

THAIBOKSEN
Donderdag 20 september van 18.30 tot 20 uur voor iedereen vanaf 16 jaar

CROSSFIT
Zaterdag 22 september van 14 tot 15.30 uur voor iedereen vanaf 16 jaar

United Fighters Gent
(Brugse Poort-Rooigem) - Meibloemstraat 80

CONTACT
Samir Assam samir.assam@hotmail.com
0488 5110 65 www.s9d.be

Atletiek

Dinsdag 12 en 19 september van 18.30 tot 19.30 uur
voor iedereen vanaf 7 jaar

Donderdag 20 september van 18.30 tot 19.30 uur
voor iedereen vanaf 7 jaar

Jan Yoensplein
(Bloemekenswijk) - Dracenastraat 8

CONTACT

Carlos Genbrugge
0498 6199 95
stax@val.be
www.stax-ac.be

Swing & Spring Drongen

Open les G-dans

Zaterdag 22 september van 11 tot 12 uur
voor G-sporters met een verstandelijke,
motorische of visuele beperking vanaf 7 jaar

Sportzaal Rozemarijn (Drongen) - Kloosterstraat 6 d

CONTACT

Karlien Wauters

0479 69 70 84
swingspringdrongen@gmail.com
swingenspringdrongen.weebly.com
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Taekwon-do Club Gent

Initiatieles Taekwondo ITF

Zaterdag 15 en 22 september van 13 tot 14.30 uur
voor jeugd (van 6 tot 14 jaar) (locatie 1)
Zaterdag 15 en 22 september van 13 tot 15 uur
voor iedereen vanaf 14 jaar (locatie 2)

Locatie 1: Danszaal Lago Gent
(Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180
Locatie 2: Gevechtssportzaal Lago Gent
(Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180

CONTACT
Koen Hoerée taekwondoclubgent@telenet.be
0486 51 87 74 www.taekwondoclubgent.be

Taekwondo Academy Koc Club Gent

Initiatieles Taekwondo -Sparren Taekwondo
Sport en spel Taekwondo

INITIATIELES TAEKWONDO
Maandag 17 september van 18 tot 20 uur voor jeugd

SPARREN TAEKWONDO
Woensdag 19 september van 19 tot 21 uur
voor jeugd vanaf 12 jaar

SPORT EN SPEL TAEKWONDO
Vrijdag 21 september van 17 tot 19 uur voor jeugd

Sporthal Tolhuis
(Sluizeken-Tolhuis-Ham) - Tolhuislaan 77

CONTACT

Erkan Koc kocclubgent@hotmail.com
0478 35 8577 facebook ‘Taekwondo Koc Club Gent’
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Taekwondo Sportschool Chon-Ji

Initiatie taekwondo

TAEKWONDO INITIATIE

Maandag 17 september van 18.30 tot 19.30 uur
voor jeugd (van 7 tot 12 jaar)

Maandag 17 september 19.30 tot 21 uur

voor iedereen vanaf 13 jaar

Woensdag 19 september van 18.30 tot 19.30 uur
voor jeugd (7 tot 12 jaar)

Woensdag 19 september van 19.30 tot 21 uur
voor iedereen vanaf 13 jaar

Sportzaal Edugo Campus De Brug
(Oostakker) - Sint-Jozefstraat 10

CONTACT
Nico Van Linter chon-ji@taekwondo.gent
0477 52 2710 www.taekwondo.gent

Jiu-Jitsu/zelfverdediging sportschool
Taijitan Yoshin Ryu

Initiatie Jiu-Jitsu/zelfverdediging

Dinsdag 18 september van 18 tot 19.30 uur

voor iedereen vanaf 14 jaar

Woensdag 19 september van 14 tot 15.30 uur
voor jeugd (van 6 tot 10 jaar)

Donderdag 20 september van 18 tot 19.30 uur
voor volwassenen, senioren en G-sporters
Zaterdag 15 en 22 september van 10 tot 11.30 uur
voor jeugd (van 6 tot 14 jaar)

Sporthal Bourgoyen (Mariakerke) - Driepikkelstraat 30

CONTACT
Alain Lescur alain.lescur@jiu-jitsu-gent.be
0496 42 39 98 http:/ /jiu-jitsu-gent.be
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Turnclub GV Gent
Total Body workout - Hiphop - Bootcamp/Run

Tapdance Promotion - vzw Onfijlbaar

Initiatie tapdans voor kinderen
Tapdansinitiatie voor tieners en volwassenen

TOTAL BODY WORKOUT
Donderdag 20 september van 2015 tot 2115 uur voor volwassenen (locatie 1)
Vrijdag 21 september van 8.45 tot 9.45 uur voor volwassenen (locatie 1)

INITIATIE TAPDANS VOOR KINDEREN
Dinsdag 18 september van 17.30 tot 1815 uur

voor jeugd (van 8 tot 11 jaar) : “
¥, 1\ b

TAPDANSINITIATIE VOOR TIENERS EN VOLWASSENEN
Dinsdag 18 september van 18.30 tot 19.30 uur

voor iedereen vanaf 12 jaar

Dinsdag 18 september van 19.45 tot 20.45 uur

HIPHOP
Woensdag 19 september van 14 tot 16 uur voor jeugd van 7 tot 12 jaar (locatie 2)

BOOTCAMP/RUN

Woensdag 19 september van 20 tot 21 uur voor iedereen vanaf 16 jaar (locatie 3)
voor iedereen vanaf 12 jaar
Locatie 1: turnzaal van Sporthal Bourgoyen
(Mariakerke) - Driepikkelstraat 30

Locatie 2: Basisschool De Regenboog
(Wondelgem) -Sint-Sebastiaanstraat 8
Locatie 3: Basisschool De Brug’
(Mariakerke) - Trekweg 1

Concertzaal Trefpunt
(binnenstad) - Walter De Buckplein 5

CONTACT
Lut Vermeulen
0498 10 71 92 of 09 223 65 30

tapdans@telenet.be CONTACT
www.tapdans.be Guy De Vriendt guy.devriendt@telenet.be
0486 39 6190 www.gvgent.be

Thalassa Diving Gent
Initiatieles duiken

Turnclub Pegasus Drongen
Opendeurdag

Donderdag 20 september van 20 tot 22 uur
voor volwassenen

Zaterdag 22 september van 9.30 tot 12 uur
Zwembad Strop voor kleuters en jeugd (van 3 tot 10 jaar)
(Stationsbuurt Noord) - Stropstraat 31
Basisschool Klaverdries (Drongen) - Klaverdries 1
CONTACT
duikonderricht@thalassa-diving.be
voorzitter@thalassa-diving.be
www.thalassa-diving.be

CONTACT
Lieven De Praeter pegasus.drongen@telenet.be
09 236 64 78 www.turnclubpegasus.be
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Turnkring Voorwaarts Gent vzw

Multimove
Toestelturnen

MULTIMOVE
Zaterdag 15 september van 10 tot 11.30 uur
voor peuters en kleuters (van 3 tot 6 jaar)

TOESTELTURNEN

Maandag 17 september van 18 tot 19 uur

voor kinderen van het eerste en tweede leerjaar
Vrijdag 21 september van 18.30 tot 20 uur

voor kinderen van het derde tot zesde leerjaar
en jeugd van 12 tot 16 jaar

Sporthal Lago Gent
(Sint-Amandsberg) - Victor Braeckmanlaan 180

CONTACT

Hemelaer Lieve

0486 36 16 87
voorwaarts.gent@gmail.com
www.voorwaartsgent.be

ViGe Waasland

Open training goalbal

Maandag 17 september van 18 tot 20 uur
voor jeugd (vanaf 16 jaar) en G-sporters

Basisschool Panta Rhei
(Stationsbuurt Zuid) - Voskenslaan 60

CONTACT

Johan De Rick

0479 49 43 08
vigewaasland@msn.com
www.vigewaasland.be

Volleybalclub De Jonge Springers

Recreatief, gemengd volleybal:
opwarming (half uur) en
onderling volleybal (anderhalf uur)

Maandag 17 september van 19 tot 21 uur
voor jeugd, volwassenen en senioren

Sporthal Wolfput Oostakker
(Oostakker) - Wolfputstraat 92

CONTACT

Pieter Lievens

09 228 42 62
pieter.lievens@skynet.be

45



Vereniging Krav Maga Zelfverdediging vzw

Initiatieles zelfverdediging
Fitnesshoksen

INITIATIELES ZELFVERDEDIGING MET
CONDITIETRAINING

Maandag 17 september van 20 tot 22 uur

voor jeugd (vanaf 16 jaar) en volwassenen (locatie 1)
Woensdag 19 september van 20 tot 22 uur

voor jeugd (vanaf 16 jaar) en volwassenen (locatie 1)

FITNESSBOKSEN MET TRAP- EN STOOTTECHNIEKEN
AFKOMSTIG UIT HET THAIBOKSEN EN ENGELS BOKSEN
Dinsdag 18 september van 19.30 tot 21 uur

voor jeugd (vanaf 16 jaar) en volwassenen (locatie 2)

Locatie 1: Sporthal Bourgoyen
(Mariakerke) - Driepikkelstraat 30
Locatie 2: Turnzaal Sancta Maria
(Gentbrugge) - Gentbruggekouter 8

CONTACT

Alice Van Daele
0489 9177 14
info@vkmz.be
www.vkmz.be
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Yoga on Call
Start to Yoga

Zondag 16 september van 10.30 tot 11.45 uur
voor jeugd en volwassenen (locatie 1)
Zaterdag 22 september van 13.30 tot 14.45 uur
voor jeugd en volwassenen (locatie 2)

Locatie 1: Yoga on Call Zuid

(binnenstad) - Oudescheldestraat 16
Locatie 2: Yoga on Call Noord
(Sluizeken-Tolhuis-Ham) - Dok Noord 3 b

CONTACT

Dolly Voeten
048710 34 57
info@yoga-on-call.be
www.yoga-on-call.be




De Hoefslag

Uidernoss Trall 3Wr -

lorasi T °

INITIATIE PONYRIJDEN VOOR KINDEREN
Zondag 16 september van 14 tot 16.30 uur
voor jeugd (van 4 tot 8 jaar)

INITIATIE PAARDRIJDEN
Zondag 16 september van 14 tot 16.30 uur
voor kinderen vanaf 9 jaar en volwassenen

MINI PONYSHOW
Zondag 16 september om 16.45 uur

De Hoefslag,
(zwijnaarde) - Klossestraat 64

CONTACT
Zondag 16 september van 15 tot 17 uur Frédéric De Meersman
voor jeugd, volwassenen en G-sporters R | 092201129
; info@dehoefslag.be
LDC De Waterspiegel I amiard \ N ¥ www.dehoefslag.be

(Muide-Meulestede-Afrikalaan)
Meulesteedsesteenweg 510

CONTACT

Musa Dudayev

0465 33 92 07
musadmc@hotmail.com
www.worstelclub-kampioen.be
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‘BLIJF FIT-CURSUSSEN VOOR
VOLWASSENEN VANAF 18 JAAR

Tijdens beide weken kunt u ook kennismaken met de
sportkaart. Proeft u graag van verschillende sporten, maar
kunt u niet elke week aanwezig zijn? Of kunt u zich geen

vaste avond in de week vrijmaken? Dan is de sportkaart
iets voor u:

- 10-beurtenkaart voor body fit, local tonic,
conditietraining, total body impact
- 5-beurtenkaart voor zwanger zwemmen

WAAR?

- Body fit: sporthal Keiskant

- Conditietraining: sporthal Bourgoyen, Driebeek

- Local tonic: sporthal Wolfput, Neptunus, Rozebroeken,
turnzaal Rooigem

- Total body impact: sporthal Wolfput, Neptunus,
Rozebroeken, Keiskant, Driebeek
(= enkel met voorinschrijving)

- Zwanger zwemmen: zwembad Rooigem

Een overzicht van de gratis ‘Blijf fit'-proeflessen is te
vinden op www.stad.gent/sport

Uiteraard kunt u ook inschrijven voor een volledig
schooljaar (uitgezonderd zwanger zwemmen).

Dit kan via de website, telefonisch of in het

Huis van de Sport.
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SPORTDIENST
09 266 80 00

sportdienst@stad.gent

tad ‘SJBotermarkt 1, 9000
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